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Konkurranseklassen starter kl. 13.00, trimklasse fra ca 12.30 og barneløp kl. 12.00. 

Påmelding skarphedinfriidrett@gmail.com senest 15.mai. Barneløp påmelding ved start. 

Startavgift konkurranseklasse kr. 200,-, trimklasse og barn kr. 100, etteranmelding etter 

frist pluss kr. 50,-. Etteranmelding og henting av startnummer innen kl 12.00 løpsdagen. 

Startavgift overføres konto nr. 2630 07 10688 ved påmelding. Kiosksalg. 

Kontaktinfo; Jorunn Martila, skarphedinfriidrett@gmail.com, tlf. 912 48 344 

Konkurranseklasse 
Tidtaking.  
Klasseinndeling; Senior, junior (15-19), ungdom 
(12-14), veteran 5 års klasser fra 35 år. 

Trimklasse 
Uten tidtaking og premiering. 

Barn 
Egen kort barneløype i skogen for de yngste. 
Terrengløp med tidtaking j/g 10 – 11. 
 
Alle deltagere i alle klasser som fullfører får vår 
flotte ”Gygrestolen opp” treningstrøye. Ekstra 
premiering til klassevinnere. 
 

Gavekortpremier og løyperekordpremier 
fra Brukås sport i konkurranseklassen. 

Den 3,5 km lange løypa ender på 

toppen av det kjente landemerket 

Gygrestolen. 

 


